WBGU

Factsheet Nr.9,2024 - GESUNDHEITSSYSTEME

Factsheet 9

WBGU

Wissenschaftlicher Beirat der Bundesregierung
Globale Umweltveranderungen

Die transformativen Potenziale von

Gesundheitssystemen nutzen

Gesundheitssysteme haben das Potenzial, gesunde und nachhaltige Lebensstile und Lebensbedin-
gungen zu fordern. Sie mussen zugleich neue Herausforderungen durch Umweltveranderungen
wie Klimawandel, Biodiversitatsverlust und Verschmutzung bewidltigen. Dies zeigt der WBGU

im Gutachten ,,Gesund leben auf einer gesunden Erde“. Entscheidend ist, dass die Bedeutung
gesunder Okosysteme fiir menschliche Gesundheit umfassend anerkannt wird. Umweltsensible
Gesundheitsforderung und Pravention kénnen transformative Hebel fiir Nachhaltigkeit sein.
Umweltresilienz erfordert kontinuierliche Anpassung sowie die Vorbereitung auf umweltbedingte
Gesundheitskrisen. Dazu sind starke &ffentliche Gesundheitsdienste nétig. Zudem kann die
Nachhaltigkeit in Gesundheitssystemen selbst verbessert werden - ohne die Versorgung zu
beeintrachtigen, aber mit zusatzlichen Gesundheitsvorteilen.

Die steigenden Gesundheitsrisiken durch Klimawandel, Bio-
diversitatsverlust und Verschmutzung sowie die weltweite
Zunahme ungesunder Lebensstile betreffen alle Bereiche der
Gesundheitsversorgung. Globale Umweltverdnderungen verstar-
ken zudem soziale und gesundheitliche Ungleichheiten. Schocks
und Krisen (z. B. Pandemien, Hitzewellen, Konflikte) werden in
Zukunft noch haufiger auftreten, was Gesundheitssysteme an
die Grenzen ihrer Kapazitdten bis hin zum Komplettversagen
bringen kann. Dabei bleibt immer weniger Zeit zur Erholung.
Zudem tragen Gesundheitssysteme durch ihren Ressourcenver-
brauch und ihre Emissionen selbst zu gesundheitsschadigenden
Umweltverdnderungen bei.

Gesundheitssysteme sind also dreifach durch Umwelt-
verdanderungen herausgefordert: Sie sind strukturell betroffen
(z.B. durch Zerstorung von Infrastruktur bei Extremwetter-
ereignissen), erfahren eine steigende Auslastung durch eine

Umweltsensible Gesundheitsforderung
und Prédvention

Stérkung von Anpassung und
Umweltresilienz

erhohte umweltbedingte Krankheitslast und bediirfen selbst
systemischer Transformationen in Richtung Nachhaltigkeit,
ohne dass die Versorgung beeintrachtigt wird. Viele Gesund-
heitssysteme weltweit werden diesen Herausforderungen noch
nicht gerecht, denn sie konzentrieren sich zu sehr allein auf die
Behandlung von Krankheiten und sind nicht ausreichend auf
Umweltverdnderungen vorbereitet.

Leistungsstarke und stabile Gesundheitssysteme sind nétig,
um das Menschenrecht auf Gesundheit abzusichern und ein
Leben in Wiirde und Wohlstand zu erméglichen. Thre Weiterent-
wicklung ist deshalb unerldsslich und hat zudem das Potenzial,
transformative Hebelwirkungen in anderen Handlungsfeldern zu
entfalten. Zentrale Leitprinzipien fiir die Weiterentwicklung von
Gesundheitssystemen sind umweltsensible Gesundheitsforde-
rung und Pravention, die Starkung von Anpassung und Umwelt-
resilienz sowie Transformationen in Richtung Nachhaltigkeit.

Transformationen in Richtung
Nachhaltigkeit
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Lebensbedingungen anstolRen

Um die WBGU-Vision ,Gesund leben auf einer gesunden
Erde” zu verwirklichen, muss der reaktive Umgang mit
Krankheiten und Umweltschdden durch mehr Pravention
und die umfassende Forderung von Widerstandsfahigkeit
und Entwicklungspotenzialen von Mensch und Natur
erganzt werden (Abb. 1). Fiir Gesundheitssysteme bedeutet
dies, neben der Behandlung von Krankheiten verstarkt

Abbildung 1
Reparatur als Reaktion auf
bereits erfolgte Schaden (1)
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Umweltsensible Gesundheitsférderung und Pravention:
Transformative Hebel mit zahlreichen Mehrgewinnen

Vulnerabilitdt verringern, nachhaltige Lebensstile férdern und die Gestaltung gesunder

Gesundheitsforderung und Krankheitspravention umzu-
setzen. Bei der umweltsensiblen Gesundheitsférderung und
Préivention werden gesunde Okosysteme als wichtige Vor-
aussetzung und Ressource fiir menschliche Gesundheit
anerkannt — und Umweltverdanderungen als wesentliche
Determinanten von Krankheit berticksichtigt. So konnen
zahlreiche Mehrgewinne erreicht werden.
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Gesunde und nachhaltige Lebensstile fordern
Gesundheitsfachkrifte konnen Menschen in Beratungs-
gesprachen zu gesundheitsforderlichen und nachhaltigen
Entscheidungen in verschiedenen Lebensbereichen befahi-
gen. Etwa konnen ein aktives, emissionsarmes Mobili-
tatsverhalten, eine stdrker pflanzenbasierte Erndhrung
im Sinne der Planetary Health Diet sowie Bewegung und
soziale Aktivitaten in Griinrdumen thematisiert werden.
Hierbei ist wichtig, die Beratung auf die personliche
Lebenssituation zuzuschneiden. Die Verschrankung mit
kurativen Angeboten sowie interdisziplindre Zusammen-
arbeit sind hierbei hilfreich. Ein Beispiel in Deutschland
ist das Konzept der Klima-Sprechstunde. Aufklarung ist
auch in Gruppen moglich, z.B. in Gemeindezentren mit
Fokus auf Lebenswelten vor Ort. Bestehende Malinahmen
der Gesundheitsforderung und Pravention kénnen gezielt
ergdnzt, erweitert und vernetzt werden.

Entscheidend ist, Gesundheitsfachkraften durch pas-
sende Rahmenbedingungen die Forderung gesunder und
nachhaltiger Lebensstile zu ermoglichen. Dies umfasst zum
einen die Vermittlung notiger Kenntnisse und zum anderen,
Umsetzungshindernisse fiir Gesundheitsférderung und
Pravention zu beseitigen, z. B. Personalmangel, Zeitdruck
und finanzielle Fehlanreize. Beispielsweise konnte eine
gesonderte Verglitung von Beratungsgesprachen erfolgen,
die eine spezifische Qualifikation voraussetzt.

Vulnerabilitdt in der Bevélkerung verringern
Umweltsensible Gesundheitsberatung umfasst auch die
individuell zugeschnittene Aufklarung iiber umweltbe-
dingte Gesundheitsrisiken und die Vermittlung von Még-
lichkeiten der Verhaltensanpassung, z.B. fiir Menschen
mit Lungen- oder Herz-Kreislauf-Erkrankungen, die
besonders gefahrdet durch Hitzestress und Luftverschmut-
zung sind. Kombiniert mit den positiven Effekten der
Forderung gesunder und nachhaltiger Lebensstile kann so
die Vulnerabilitdt von Menschen verringert werden. Durch
gut erreichbare und niedrigschwellige Versorgungsstruk-
turen, aufsuchende Angebote und feste Anlaufstellen
(z.B. Gesundheitskioske, Gemeindekrankenpfleger:innen)
kann die Reichweite der Aufklarung erh6ht werden.

MaRnahmen zur Verhéltnispravention anstoRen

Um die Schaffung gesunder und nachhaltiger Lebens-
bedingungen zu férdern, kénnen Menschen in Beratungs-
angeboten dariiber informiert werden, wie sie sich an der
Gestaltung ihrer Lebenswelten beteiligen konnen
(z.B. Planung und gemeinschaftliche Pflege urbaner Griin-
raume) — und welche Vorteile fiir Gesundheit und Umwelt
dies bringen kann. Offentliche Gesundheitsdienste kén-
nen zudem sektoriibergreifende Mafsnahmen anstof3en
und konkrete Projekte begleiten, z. B. zur Stadtgestaltung,
Verkehrsberuhigung oder zum Naturschutz (Kasten 1).
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Umweltresilienz und Anpassung: Auf Umwelt-
verdanderungen und Gesundheitskrisen vorbereitet sein

Gesundheitsschutz gewdhrleisten durch kontinuierliche Anpassung und die

Vorbereitung auf Krisen und Schocks

Die verdnderte Epidemiologie von Erkrankungen (z. B. von
Infektionskrankheiten), Vulnerabilitdtsfaktoren und eine
erhohte Auslastung durch steigende Krankheitslast miis-
sen bei der Gesundheitsversorgung berticksichtigt werden.
Zudem bedarf es der Anpassung baulicher und technischer
Strukturen sowie von Prozessen, beispielsweise um ein
gesundheitsforderliches Raumklima oder Kiihlketten fiir
Laboranalysen sicherzustellen. Damit solche Anpassungs-
malnahmen gelingen, sind systematische Studien zu
fachspezifischen und fachiibergreifenden Auswirkungen
von Umweltverdnderungen auf Erkrankungen, Diagnos-
tik und Therapien notig. Die Erkenntnisse sollten in medi-
zinischen Leitlinien verankert sowie in der Aus-, Fort- und
Weiterbildung vermittelt werden.

Kontinuierliche Anpassung trdgt auch zur Verbesserung
der Resilienz bei. Diese zielt darauf ab, Schocks und Krisen
zu antizipieren, die Leistungsfahigkeit von Gesundheits-
systemen zu erhalten und fiir die Bewdltigung kiinftiger
Krisen zu lernen. Erganzend zu bestehenden Empfehlungen
zur Starkung der Klimaresilienz (Resilienz gegentiber den
Auswirkungen des Klimawandels) schldgt der WBGU ein
umfassenderes Leitbild Umweltresilienz vor, welches die
Auswirkungen aller Umweltverdnderungen adressiert —
also auch von Biodiversitdtsverlust und Verschmutzung.
Beispiele fiir umweltbedingte Schocks und Gesundheits-
krisen sind Extremwetterereignisse wie Stiirme und Hitze-
wellen, Hungersnote, lange Episoden massiver Luftver-
schmutzung, z.B. durch Waldbrdande, oder Pandemien
zoonotischer Infektionskrankheiten wie COVID-19.

Kasten 1

Die zukiinftige Schliisselrolle 6ffentlicher
Gesundheitsdienste

Offentliche Gesundheitsdienste (z. B. Gesundheitsimter) haben
die Bevolkerungsgesundheit im Blick und kénnen entschei-
dend zur Umsetzung der erlduterten Leitprinzipien beitragen.
Hierfiir miissen ihre finanzielle, materielle und personelle Aus-
stattung deutlich verbessert sowie entsprechende Ziele, Auf-
gaben und Maf3nahmen definiert werden. Hierzu zdhlen:

Stérkerer Beitrag zur Verhéltnispravention

Offentliche Gesundheitsdienste werden als Schnittstelle von
Gesundheitssystemen mit Politik, Verwaltung und anderen Sek-
toren etabliert und stofsen im Sinne des Health-in-All-Policies-
Ansatzes ressort- und sektortibergreifende Mafinahmen zur
Schaffung gesunder und nachhaltiger Lebensbedingungen an.

Integrierte Umwelt- und Gesundheitsinformationssysteme
Offentliche Gesundheitsdienste betreiben national und inter-
national vernetzte digitale Systeme, die an bestehende Projekte
ankniipfen und in deren Rahmen kontinuierlich Umwelt- und
Gesundheitsdaten bzw. -stressoren raumlich und zeitlich dif-
ferenziert erfasst, verschnitten und bereitgestellt werden.

—

Zielgerichtete Anpassungs- und Resilienzstrategien
berticksichtigen alle Komponenten von Gesundheitssys-
temen (z.B. Sicherung der Versorgung mit Energie und
Medikamenten, Nutzung integrierter Umwelt- und
Gesundheitsinformationssysteme; Kasten 1). Sie werden
transdisziplinar erarbeitet, sind auf spezifische Rahmen-
bedingungen zugeschnitten (z.B. eingeschrdankte Res-
sourcen) und berticksichtigen die Bedtrfnisse verschie-
dener Bevdlkerungsgruppen (z.B. bei der Wahl von
Informationskandlen zur Risikowarnung). Malinahmen
wie die Implementierung von Hitzeschutzpldnen sollten
rechtlich verbindlich sein. Vorsorglich geschaffene Kapa-
zitdten, z.B. zusédtzliches Personal, konnten aufserhalb
von Krisen fiir die umweltsensible Gesundheitsforderung
und Pravention eingesetzt werden.

In Landern mit niedrigem und mittlerem Einkommen
ist zum einen die Verbesserung der grundlegenden
Gesundheitsversorgung entscheidend. Zum anderen sind
spezifische Anpassungsmalinahmen besonders dringend
geboten. Es sollten daher MaBnahmen erforscht und
umgesetzt werden, die Vorteile in beiden Bereichen
erbringen, schnell und effektiv vor Gesundheitsrisiken
schiitzen sowie nachhaltig implementiert werden konnen.
Die Nutzung von verfligharen Finanzmitteln zur Klima-
anpassung konnte so auch dazu beitragen, globale
gesundheitliche Ungleichheiten zu verringern. Besondere
Synergien konnen sich zudem durch multisektorale Pro-
jekte an der Schnittstelle von Gesundheitssystemen und
Naturschutz ergeben.

_

Durchfiihrung regelméRiger Expositions-, Vulnerabilitats-
und Anpassungsanalysen

Offentliche Gesundheitsdienste analysieren regelméfig und
vorausschauend umweltbedingte Gesundheitsrisiken und epi-
demiologische Entwicklungen und arbeiten dabei systemiiber-
greifend mit allen relevanten Disziplinen und Institutionen
zusammen. In Zukunft kénnte fiir die Analyse kiinstliche
Intelligenz genutzt werden.

Einrichtung zielgerichteter Frithwarn- und
Risikoinformationssysteme

Offentliche Gesundheitsdienste informieren mittels automa-
tisierter Frithwarn- und Informationssysteme sowohl Gesund-
heitsfachkrafte als auch gefahrdete Personen iiber drohende
und bestehende Gesundheitsrisiken. Zudem koordinieren sie
die Etablierung von Katastrophen- und Pandemieschutzpldnen.

Evaluation des 6kologischen FuRabdrucks von
Gesundheitssystemen

Offentliche Gesundheitsdienste iiberwachen kontinuierlich
den 6kologischen FuBabdruck ihrer jeweiligen Gesundheits-
systeme und zeigen Handlungsbedarf und -moglichkeiten zur
Reduktion von Ressourcenverbrauch und Emissionen auf. Sie
tragen auf3erdem zur Skalierung erfolgreicher Mafsnahmen fiir
mehr Nachhaltigkeit bei.
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Transformationen in Richtung Nachhaltigkeit:
Emissionen verringern heiRt Gesundheit schiitzen

Nachhaltigkeitsinitiativen férdern, vorhandene Méglichkeiten nutzen und mehr umwelt-

0 freundliche Optionen entwickeln

Gesundheitssysteme sind Mitverursacher gesundheits-
schadigender Umweltverdnderungen. Eine hochwertige
Gesundheitsversorgung kann jedoch auch mit geringeren
Emissionen erzielt werden. Durch den effizienteren Ein-
satz von Ressourcen wiirden sich zudem deutliche Poten-
ziale zur Kosteneinsparung ergeben. Transformationen in
Richtung Nachhaltigkeit sind daher dringend geboten und
erlangen zunehmend politische Aufmerksamkeit. Ver-
bindliche Zielvorgaben zur Emissionsreduktion kdnnten
rechtlich verankert werden, bei ihrer Umsetzung konnen
offentliche Gesundheitsdienste unterstiitzen (Kasten 1).
Bestehende Praxisbeispiele und Instrumente fiir Klima-
und Umweltschutz sollten skaliert und Initiativen von
Gesundheitsfachkraften institutionell geférdert werden.
Es existieren umfangreiche Mafsnahmenkataloge, die
auf weniger Ressourcenverbrauch und Emissionen abzie-
len. Eine Orientierung an Prinzipien der Kreislaufwirt-
schaft adressiert beide Handlungsfelder, wobei medizi-
nisch sinnvolle Hygienevorgaben zu beachten sind. Als
Grundsatz muss ohnehin stets gelten: Es darf niemals
entgegen dem Wohl und der Gesundheit von Patient:innen
und Mitarbeitenden gehandelt werden, um Emissionen
einzusparen. Unvermeidbare Emissionen sollten dabei so
weit wie moglich kompensiert werden. Wichtig ist, nicht
nur die Emissionen von Treibhausgasen, sondern auch

anderer Schadstoffe zu verringern, etwa durch weniger
Abfélle und die Eingrenzung von Verschmutzung durch
pharmazeutische Reststoffe. Konkret ist etwa moglich,
weniger Einwegprodukte einzusetzen und, soweit ver-
fligbar und geeignet, umweltvertragliche Arzneimittel zu
wahlen (z. B. Pulverinhalatoren statt Dosieraerosole). Eine
gesteigerte Nachfrage kdnnte auch dazu beitragen, dass
verstarkt umweltvertrdgliche Arzneimittel, Medizinpro-
dukte und Technologien entwickelt werden, inklusive
sicher wiederverwendbarer Alternativen, z.B. bei OP-
Materialien und -Instrumenten, sowie Methoden zur
umweltfreundlichen Sterilisation. In diesen Bereichen
besteht dringender Forschungsbedarf.

Die flachendeckende Einflihrung gesunder und nach-
haltiger Verpflegung in Gesundheitseinrichtungen, z.B. im
Sinne der Planetary Health Diet, wiirde gleichermalf3en
okologische wie direkte gesundheitliche Vorteile mit sich
bringen. Dies gilt auch fiir die Vermeidung von Unter- und
Fehlversorgung sowie von Uberversorgung, also unnétiger
Diagnostik und Therapie, etwa durch leitliniengerechte
Optimierung von Behandlungspldnen. So konnen tber-
fliissige Nebenwirkungen und Belastungen fiir Patient:innen
sowie Emissionen verringert werden. Eingesparte Mittel
konnen in gesundheitsfordernde, praventive und trans-
formative Mafinahmen investiert werden.

Epilog: Evidenz erweitern und Rahmenbedingungen gezielt gestalten

Es gibt zahlreiche Moglichkeiten, die transformativen Potenziale von Gesundheitssystemen zu nutzen.
Jetzt kommt es darauf an, ihre Umsetzung durch eine entsprechende Gestaltung der Rahmenbedingungen
zu fordern und durch weitere Forschung zu untermauern.

Fiir die Praxis ist entscheidend, Vergiitungssysteme so zu
gestalten, dass sie Gesundheitsforderung, Pravention,
Nachhaltigkeit und Resilienz beférdern und nicht hemmen.
Wenn medizinische Leitlinien Méglichkeiten der umwelt-
sensiblen Gesundheitsforderung und Pravention, Nach-
haltigkeitskriterien sowie die Auswirkungen von Umwelt-
verdanderungen stdrker beriicksichtigen, kdnnte dies eine
Hebelwirkung entfalten. Hierfiir bedarf es dringend der
Erweiterung wissenschaftlicher Evidenz.

Auch die Verankerung entsprechender Inhalte in der
Aus-, Fort- und Weiterbildung ist von zentraler Bedeutung.
Gesundheitsfachkrafte kénnen eine Schliisselrolle beim
Anstof3 von Transformationen auch in anderen Sektoren
spielen, denn sie genief3en ein hohes Vertrauen. Auch
Gesundheitseinrichtungen konnen eine Vorbildfunktion
libernehmen, etwa indem sie Nachhaltigkeit als Leithild
kommunizieren und selbst gesundheitsforderlich ge-
staltet sind.

Dieses Factsheet fasst Aussagen des WBGU-Gutachtens ,Gesund leben auf einer gesunden Erde” (2023) zusammen.
Das Gutachten ist kostenlos unter www.wbgu.de/gesundleben abrufbar.

Der WBGU

Der Wissenschaftliche Beirat der Bundesregierung Globale Umweltverdanderungen
(WBGU) ist ein unabhdngiges wissenschaftliches Beratungsgremium der Bundes-
regierung, das 1992 im Vorfeld des Erdgipfels von Rio de Janeiro eingerichtet wurde.
Der interdisziplindre WBGU erarbeitet auf der Grundlage wissenschaftlicher
Analysen Handlungs- und Forschungsempfehlungen fiir die Politik.
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